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YASAMAK/SEVDIKLERINIZI YASATMAK ICIN

EVDE KAL

Tedbir bizden takdir ALLAH’tan.

Diinyayi sarsan Ulkemizi de etkisi altina alan corona viriis riskine karsi 14 kural

1.Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovalayarak yikayin.
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2.5oguk alginligi belirtileri gbsteren kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe koyun.

3.0ksiirme veya hapsirma sirasinda adiz ve burunu tek kullanimiik mendille kapatin. Mendil
yoksa dirsegin i¢ kismini kullanin.

4.Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin.

5.Ellerinizle gbzlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.

6.Yurt digi seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

7.Yurt digindan déndste ilk 14 glnd evinizde gegirin.
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8.Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.

9.Kiyafetlerinizi 60-90 °C’de normal deterjania yikayin.

10.Kapi kollari, armatdrler, lavabolar gibi sik kullandiginiz ylzeyleri su ve deterjanla her gtin
temizleyin.

11.Soguk alginligi belirtileriniz varsa yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla temas etmeyin, maske
takmadan disari gitkmayin.

12.Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak kullanmayin.

13.Bol sivi tiketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize dikkat edin.
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14.Dlismeyen ates, 6kslrlk ve nefes darliginiz varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna
basvurun.

Corona virUs riski nedeniyle Dernegimiz Yonetim Kurulu ve Kadin Gurubu aylik toplantisi
ertelenmigtir.

www.bursadernegi.org.tr

www.facebook.com/bursadernegi.org.ir

Mustafa Ramazan Ongére

4/6


http://www.bursadernegi.org.tr/
http://www.facebook.com/bursadernegi.org.tr

CORONA VIRUS

bursadernegi tarafindan yazildi.
Carsamba, 18 Mart 2020 11:28

5/6



CORONA VIRUS

bursadernegi tarafindan yazildi.
Carsamba, 18 Mart 2020 11:28

6/6



